Herzliche Einladung

Zwei Fitness- & Entspannungs-

VERWOHNTAGE GRATIS

Geratetraining-Tarif nur 24,2 mu.

Hall of Sports

Menschen.Bewegen.

Miinsters grdBtes Fitness-und Gesundheitscenter



Herzlich willkommen

GenieBen Sie zwei erholsame, sportive oder entspannende Verwéhntage

inkl. M Besuch des groBziigigen Sauna- und Wellnessbereichs
M Teilnahmemaéglichkeit am Kursprogramm z. B. Original Zumba
B Einfiihrung in ein anspruchsvolles und wirksames Riickentraining
B Teilnahmemadglichkeit an einem Préaventions-TK-Kurs
M Einflihrung in ein zielfihrendes Fitnesstraining
M Entspannen Sie einmal in einem Yoga- oder Entspannungskurs

Wir bieten lhnen ein umfangreiches Sport- und Entspannungs-Angebot

Yoga, Pilates, Riickentraining

Dance-, Step-, Workout-Kurse

Indoorcycling und Rudern

Muskelstraffung und Aufbau-Training fir Gesundheits- und
Leistungssportler

Rehasport: Orthopéadie, Herzsport, Asthma und Diabetes

Betreuung durch Diplomsportwissenschaftler, Physiotherapeuten und
Fachlbungsleiter fiir Rehasport (orthopadische und innere Medizin)

Hall of Sports

Menschen.Bewegen.

Nienkamp 54 - 48147 Munster
Tel. 02 51 /27 29 95 und 27 98 71
www.hall-of-sports.de

Offnungszeiten:
Montag-Donnerstag ~ 9.00-22.00 Uhr

Freitag 9.00-21.30 Uhr
Samstag 12.00-19.00 Uhr
Sonntag 10.00-20.00 Uhr




