Ku rS p I a n Sommerferienplan bis zum 28.08.18 H A LL

Gliltig ab dem 02.05.2018

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa.
9:00 9:00 14:00
Zirkel Stuhl Sh’bam
Gym.
10:00 10:00 10:00 10:00 10.00 10:00 15:00
Pilates Faszien Riicken
Training Fit
So.
11:00
17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 12:00 12:00
Pilates
18:00 18:00 18:30 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00
Zumba | Riicken Riicken Zumba | Riicken
Fit Fit Faszien
19:00 19.00 19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 18:30
Cross BOX Func-
Fitness Fitness tional
Fitness

Mo - Do 08:00 - 23:00 Uhr Hall of Sports
STO P TAL KI N G Fr 08:00 - 22:00 Uhr  Nienkamp 54
. Kurse finden ab 5 Teilnehmern statt. Sa 10:00 - 20:00 Uhr 48147 Minster

Aktuelle Informationen auf Facebook und in der App. S0 10:00 - 20:00 Uhr Tel.: +49 (0) 251 - 27 29 95
An Feiertagen laut Aushang  www.hall-of-sports.de




