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frische Waffeln 
3 Aufgüsse

WAFFELN & WELLNESS: Aufgüsse um:
12:15 Uhr
13:15 Uhr 
14:15 Uhr 

120 Minuten Zumba 
Cocktails
Snacks 

ZUMBAPARTY:

19
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1

15-17 Uhr 10€
Spendenbeitrag

 

4 Stunden Cycling 
Snacks
Getränke

CYCLINGMARATHON:

2
0

.1
1 12-16 Uhr

anschließend
Saunaaufguss

5€
Spendenbeitrag

pro Stunde

4x Workout of the Day (WOD)
nach jedem WOD eine
Competition
Grillen & Wellness 

WOD WORKOUT

2
6

.1
1 12-16 Uhr 

anschließend
Grillen

20€
Spendenbeitrag

A K T I O N U H R Z E I T S O N S T I G E S

AKTIONSPLAN
H E R Z E N S W Ü N S C H E  E . V .

GEMEINSAM GUTES TUN!
Der gesamte Erlös wird an Herzenswünsche

e.V. gespendet und kommt schwer erkrankten
Kindern & Jugendlichen zu Gute!
FREUNDE UND FAMILIE SIND HERZLICH WILLKOMMEN

 Spende nach
eigenem

Ermessen gerne
gesehen 


